
 فیستول چیست؟

فیستَل یه اتصال تیي ضزیاى ٍ ٍریذ 

است وِ تَسط جزاح هؼوَلا در ًاحیِ 

(. 1ضىل )دست یا تاسٍ ایجاد هی ضَد

ایي ػول هَجة گطاد ضذى ػزٍق 

تذیْی است وِ ٍارد . هحل هی ضَد

وزدى سَسى ّا تِ ٍریذّای گطاد ٍ  

خارج ًوَدى حجن تالای خَى هَرد ًیاس 

ّوَدیالیش راحت تز 

.اّذتَدخَ

 

ٍریذی در هحل اتصال ٍریذ  -فیستَل ضزیاًی: 1ضىل 

 تِ ضزیاى 

 

 :مراقبت از فیستول 

تزای افشایص وارایی فیستَل ٍ پیطگیزی اس 

در سیز . لختِ ٍ ػفًَت تایذ اس آى هزالثت وٌیذ

چٌذ تَصیِ تزای هزالثت اس فیستَل ارائِ ضذُ 

 :است

یستَل در هَرد ًحَُ پس اس ایجاد ف (1

هزالثت ٍ سهاى ضزٍع استفادُ اس آى تا 

 .پشضه ٍ پزستار خَد هطَرت وٌیذ

هحل فیستَل را رٍساًِ ٍ ّوچٌیي لثل  (2

 .  اس دیالیش تا آب ٍ صاتَى تطَییذ

اس خارش پَست هحل فیستَل  (3

 . تپزّیشیذ

دست دارای فیستَل را اس ًظز ػلاین  (4

ػفًَت هاًٌذ لزهشی، گزهی غیز هؼوَل، 

درد یا حساسیت ٍ تزضح تزرسی وٌیذ ٍ 

در صَرت هطاّذُ ّز یه اس هَارد 

 . هذوَر هزاتة را تِ اطلاع دّیذ

تایستی پزستار در هَلغ وار تا فیستَل  (5

اتتذا دستْای خَد را تا آب ٍ صاتَى 

ضستِ ٍ سپس هاسه، گاى ٍ دستىص 

 . استزیل تپَضذ

تایستی پزستار لثل اس ٍارد ًوَدى  (6

، پَست را تا هادُ سَسى ّا در ػزٍق

 .ػفًَی وٌٌذُ هٌاسة تویش وٌذ

پس اس اتوام ّوَدیالیش تا استفادُ اس یه  (7

گاس استزیل ٍ در صَرت ًیاس حَلِ تویش 

تِ آراهی تز هحل ٍارد ضذى سَسى رٍی 

فطار تیص اس حذ . فیستَل فطار دّیذ

هَجة اختلال جزیاى خَى فیستَل هی 

 . گزدد

. رٍساًِ واروزد فیستَل را وٌتزل وٌیذ (8

ٍلتی وِ دست خَد را رٍی هحل 

 لرزش یا تریلفیستَل لزار تذّیذ 

واّص یا لطغ . احساس خَاّیذ وزد

لزسش ًطاى دٌّذُ اًسذاد ٍ اختلال در 

جزیاى خَى فیستَل است ٍ تایستی در 



اسزع ٍلت پشضه ٍ پزستار را هطلغ 

 . وٌیذ

ی در صَرت احساس تی حسی، وزخت (9

سَسش، سزدی یا ضؼف، آتی رًگ ضذى 

یا سخن ضذى ًَن اًگطتاى ٍ تَرم در 

اًذام دارای فیستَل هزاتة را سزیؼا تِ 

ایي ػلاین . پشضه یا پزستار اطلاع دّیذ

ًطاًگز اختلال در جزیاى خَى اًذام 

تَدُ ٍ تایستی تزای پیطگیزی اس آسیة 

 . ػصثی سزیؼا تحت درهاى لزار گیزد

م دّیذ وِ تِ ًثایذ واری اًجا (11

هثل . فیستَل فطار یا آسیة ٍارد ضَد

 حول اجسام سٌگیي 

در دستی وِ فیستَل تؼثیِ  (11

ضذُ است لثاس ٍ یا سیَر آلات سفت ٍ 

 .  تٌگ ًپَضیذ

در هَلغ خَاتیذى اس گذاضتي  (12

سز تز رٍی دست دارای فیستَل 

 . تپزّیشیذ

گزفتي فطارخَى، اًجام تشریمات  (13

َل ٍ خًَگیزی اس دست دارای فیست

 .  هوٌَع هی تاضذ

ػلی رغن اًجام دلیك هزالثت ّای لاسم اس 

فیستَل گاّی اٍلات هوىي است لختِ خَى ٍ 

ػفًَت هٌجز تِ اختلال در جزیاى خَى 

فیستَل ٍ در ًتیجِ اختلال در رًٍذ ّوَدیالیش 

در ایي ضزایط تایذ الذاهات درهاًی ًظیز . گزدد

 . آًتی تیَتیه ٍ غیزُ را ضزٍع ضَد
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